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Indicación: Visita el video de nuestro blog llamado “Lavado de manos según OMS”. Una vez visto el video, enumera estos pasos escribiendo sobre la línea los números desde el 1 hasta el 10 y, si puedes, recortalos y pégalos en una cartulina de color para compartir esta información con tu familia en casa.
Ejemplo: Moja tus manos _1_

[image: ]                          [image: ]Aplica jabón _______

Moja tus manos _______



[image: ]                            [image: ]Entrelaza tus dedos _______

Frota tus palmas _______




[image: ]                          [image: ]Frota el dorso de tus dedos contra la palma _______

Frota tus palmas mientras entrelazas tus dedos _______



                          

                            

[image: ]                               [image: ]Frota la punta de los dedos contra la palma _______

Rodea tu pulgar _______





[image: ]                             [image: ]Cierra la llave usando una toalla _______

Enjuaga tus manos _______




El correcto lavado de manos es muy importante para prevenir contagios




¡Cuidarnos es tarea de todos!

[bookmark: _GoBack][image: ]
image5.png
<«

@ Get Emoji — Al Emojis to $§ X (2) La higiene de manos - O' 41 X | G higiene de manos oms - Bisque: X \ @ 1568286298 es_initial_infojpg (¢ X

C @ youtubecom/watch?v=NMmAj1EKdVo

= YouTube ™ lavado de manos

ol

PASO b

FROTA LAS PALMAS DE TUS

MANOS ENTRE SI-CON LOS
DEDOS ENTRELAZADOS.

0:30/1:05

La higiene de manos - OMS

449,337 vistas * 7 jun. 2016 il 2381 &1 167 & COMPARTIR = GUARDAR

1568286298 es_ini...jpg A

R Escribe aqui para buscar e o L ﬁ © : V) % ]

Rentokil Initial recomienda el lav- X | 4 =
Q ¥ (SRR}
Q o Q
A continuacién REPRODUCCION AUTOMATICA ~ ()

Video Instructivo de Lavado de
Manos Social

Instituto Nacional de Oftalmologia
39,135 vistas

Consejos para prevenir la
ERISEAY diseminacion del coronavirus

PREVENIR

LADISEMINAEION DEL HABLEMOS DE LUPUS

VYL Recommended for you

1:53

PASTEL de CARAMELO con
SOLO 2 INGREDIENTES@ @ .
Golosolandia

Recommended for you

¢Coémo nos defendemos de los
virus?

Red Mexicana de Virologia
Recommended for you

Tutorial: Mascarilla de tela paso
a paso - Incluye patrén / mold...
Asun Dominguez

Recommended for you

Nuevo

Mostrar todo

S |




image6.png
& @ Get Emoji — All Emojis to 88 X ) La higiene de manos - OMS - X |G higiene de manos oms - Bsquer X | @ 1568286298 es initial_infojpg (8 X Rentokil Initial recomienda el lav- X | 4 =
<« C' @ youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo Q ¥ Q = @A
= YouTube ™ lavado de manos Q € @;

A continuacién REPRODUCCION AUTOMATICA ~ ()

Video Instructivo de Lavado de
Manos Social

Instituto Nacional de Oftalmologia
39,135 vistas

Consejos para prevenir la
ERISEAY diseminacion del coronavirus

PREVENIR

LADISEMINAEION DEL HABLEMOS DE LUPUS

VYL Recommended for you

FROTA EL DORSO DE
LOS DEDOS DE UNA MANO

1:53

PASTEL de CARAMELO con
SOLO 2 INGREDIENTES@ @ .
Golosolandia

Recommended for you

CONTRA LA PALMA DE
LA OTRA. MANTENIENDO
UNIDOS TUS DEDOS.

¢Coémo nos defendemos de los
virus?

Red Mexicana de Virologia
Recommended for you

Pl W 039/105
Tutorial: Mascarilla de tela paso

a paso - Incluye patrén / mold...
Asun Dominguez

Recommended for you

Nuevo

La higiene de manos - OMS

449,337 vistas - 7 jun. 2016 ifp 2381 &1 167 & COMPARTIR = GUARDAR ...

[@ 1568286298 es ini..jpg A Mostrar todo

R Escribe aqui para buscar e i = ﬁ © : % &) N u





image7.png
& @ Get Emoji — All Emojis to 3§ X (2) La higiene de manos - O' 4 X | G higiene de manos oms - Busque: X \ @ 1568286298 es_initial_infojpg (¢ X

<«

ol

C @ youtubecom/watch?v=NMmAj1EKdVo

YouTube ™ lavado de manos

PASO 7

RODEA TU PULGAR IZQUIERD
CON LA PALMA DE TU MANO

DERECHA. LUEGO FROTALA
CON UN MOVIMIENTO DE
ROTACION Y VICEVERSA.

> b @ 043/105

La higiene de manos - OMS

449,337 vistas - 7 jun. 2016 ifp 2381 &1 167 & COMPARTIR = GUARDAR ...

1568286298 es_ini...jpg A

R Escribe aqui para buscar e o L ﬁ © : V) % ] =

Rentokil Initial recomienda el lav- X | 4

Q [
Q *
A continuacién REPRODUCCION AUTOMATICA ~ ()

Instituto Nacional de Oftalmologia

Video Instructivo de Lavado de
@ Manos Social

39,135 vistas

Consejos para prevenir la
ERISEAY diseminacion del coronavirus

PREVENIR

LADISEMINAEION DEL HABLEMOS DE LUPUS

VYL Recommended for you

1:53
PASTEL de CARAMELO con
SOLO 2 INGREDIENTES@F .-

Golosolandia
Recommended for you

¢Coémo nos defendemos de los
virus?

Red Mexicana de Virologia
Recommended for you

- Tutorial: Mascarilla de tela paso
a paso - Incluye patrén / mold...
Asun Dominguez

Recommended for you

Nuevo

Mostrar todo




image8.png
& @ Get Emoji — All Emojis to 88 X (2) La higiene de manos - O 4 X |G higiene de manos oms - Bsque: X | @ 1568286298 es initialinfo,pg (¢ X Rentokil Initial recomienda el lav X | + = X
< C @ youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo @ Y (o)
= YouTube ™ lavado de manos Q €
A continuacién REPRODUCCION AUTOMATICA ~ ()

Instituto Nacional de Oftalmologia
39,135 vistas

Video Instructivo de Lavado de
@ Manos Social

PASO 8

FROTA LA PUNTA DE LOS
DEDOS DE TU MANO DERECHA

Consejos para prevenir la
ERISEAY diseminacion del coronavirus

PREVENIR

LADISEMINAEION DEL HABLEMOS DE LUPUS

VYL Recommended for you

1:53
PASTEL de CARAMELO con
SOLO 2 INGREDIENTES@F .-

Golosolandia
Recommended for you

CONTRA LA PALMA DE LA

IZQUIERDA, HACIENDO UN
MOVIMIENTO DE ROTACION
Y VICEVERSA.

¢Coémo nos defendemos de los
virus?

Red Mexicana de Virologia
Recommended for you

» B @ 0507105

- Tutorial: Mascarilla de tela paso
a paso - Incluye patrén / mold...
Asun Dominguez

Recommended for you

Nuevo

La higiene de manos - OMS

449,337 vistas - 7 jun. 2016 ifp 2381 &1 167 & COMPARTIR = GUARDAR ...

Mostrar todo

[§ 1568286298 es ini..jpg  ~ X
R Escribe aqui para buscar e i = ﬁ © : V’ % &) N




image9.png
& @ Get Emoji — All Emojis to 88 X @) La higiene de manos - O/ 4« X |G higiene de manos oms - Bsquer X | @ 1568286298 es initial infojpg (&' X Rentokil Initial recomienda el lav- X | 4 =
<« C' @ youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo Q ¥ Q = @A
= YouTube ™ lavado de manos Q € @;
A continuacién REPRODUCCION AUTOMATICA ~ ()

Video Instructivo de Lavado de
Manos Social

Instituto Nacional de Oftalmologia
39,135 vistas

PASO 9

ENJUAGA TUS MANOS.

Consejos para prevenir la
ERISEAY diseminacion del coronavirus

PREVENIR

LADISEMINAEION DEL HABLEMOS DE LUPUS

VYL Recommended for you

1:53

PASTEL de CARAMELO con
SOLO 2 INGREDIENTES@ @ .
Golosolandia

Recommended for you

¢Coémo nos defendemos de los
virus?

Red Mexicana de Virologia
Recommended for you

Pl o 0547105
Tutorial: Mascarilla de tela paso

a paso - Incluye patrén / mold...
Asun Dominguez

Recommended for you
Nuevo

La higiene de manos - OMS

449,337 vistas - 7 jun. 2016 ifp 2381 &1 167 & COMPARTIR = GUARDAR ...

[@ 1568286298 es ini..jpg A Mostrar todo

R Escribe aqui para buscar e o L ﬁ © : V) % ] o m




image10.png
& @ Get Emoji — All Emojis to 88 X (2) La higiene de manos - O 4 X |G higiene de manos oms - Bsque: X | @ 1568286298 es initialinfo,pg (¢ X Rentokil Initial recomienda el lav X | + = X
< C @ youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo Q (o) H
= YouTube ™ lavado de manos Q €
A continuacién REPRODUCCION AUTOMATICA ~ ()

Video Instructivo de Lavado de
Manos Social

Instituto Nacional de Oftalmologia
39,135 vistas

PASO 10

Consejos para prevenir la
ERISEAY diseminacion del coronavirus

PREVENIR

LADISEMINAEION DEL HABLEMOS DE LUPUS

VYL Recommended for you

1:53

UTILIZA UNA TOALLA
PARA CERRAR EL CANO.

PASTEL de CARAMELO con
SOLO 2 INGREDIENTES@ @ .
Golosolandia

Recommended for you

¢Coémo nos defendemos de los
virus?

Red Mexicana de Virologia
Recommended for you

M & 1:00/1:05
- Tutorial: Mascarilla de tela paso

a paso - Incluye patrén / mold...
Asun Dominguez

Recommended for you
Nuevo

La higiene de manos - OMS

449,337 vistas - 7 jun. 2016 ifp 2381 &1 167 & COMPARTIR = GUARDAR ...

Mo:

[@ 1568286298 es ini..jpg A
R Escribe aqui para buscar e i = ﬁ © : V’ % &) N




image11.jpg




image1.png
<«

= YouTube ™

ol

G higiene de manos oms - Busque: X | @ 1568286298 es initial infojpg (¢ X

@ Get Emoji — Al Emojis to $§ X (2) La higiene de manos - OMS - X

C @ youtubecom/watch?v=NMmAj1EKdVo

lavado de manos

0:07/1:05

La higiene de manos - OMS

449,337 vistas * 7 jun. 2016 il 2381 &1 167 & COMPARTIR = GUARDAR

1568286298 es_ini...jpg A

v e o @

R Escribe aqui para buscar e

Rentokil Initial recomienda el lav- X | 4

Q

A continuacién REPRODUCCION AUTOMATICA ~ ()

Video Instructivo de Lavado de
Manos Social

Instituto Nacional de Oftalmologia
39,135 vistas

Consejos para prevenir la
diseminacién del coronavirus

HABLEMOS DE LUPUS
Recommended for you

CINSIISPARA

PREVENIR

LADISEMINACION DEL

CORONAVIRUS

1:53

PASTEL de CARAMELO con
SOLO 2 INGREDIENTES@ @ .
Golosolandia

Recommended for you

¢Coémo nos defendemos de los
virus?

Red Mexicana de Virologia
Recommended for you

Tutorial: Mascarilla de tela paso
a paso - Incluye patrén / mold...
Asun Dominguez

Recommended for you
Nuevo

Mostrar todo

S |




image2.png
& @ Get Emoji — All Emojis to 88 X (2) La higiene de manos - O 4 X |G higiene de manos oms - Bsque: X | @ 1568286298 es initialinfo,pg (¢ X Rentokil Initial recomienda el lav X | + = X
< C @ youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo Q (o) H
= YouTube ™ lavado de manos Q €
A continuacién REPRODUCCION AUTOMATICA ~ ()

Video Instructivo de Lavado de
Manos Social

Instituto Nacional de Oftalmologia
39,135 vistas

Consejos para prevenir la
ERISEAY diseminacion del coronavirus

PREVENIR

LADISEMINAEION DEL HABLEMOS DE LUPUS

VYL Recommended for you

1:53

PASTEL de CARAMELO con
SOLO 2 INGREDIENTES@ @ .
Golosolandia

Recommended for you

PARA CUBRIR LA SUPERFICIE
DE TUS MANOS.

¢Coémo nos defendemos de los
virus?

Red Mexicana de Virologia
Recommended for you

W 0:15/105
- Tutorial: Mascarilla de tela paso

a paso - Incluye patrén / mold...
Asun Dominguez

Recommended for you
Nuevo

La higiene de manos - OMS

449,337 vistas - 7 jun. 2016 ifp 2381 &1 167 & COMPARTIR = GUARDAR ...

[@ 1568286298 es ini..jpg A Mostrar todo

R Escribe aqui para buscar e i = ﬁ © : V’ % &) N




image3.png
& @ Get Emoji — All Emojis to 88 X (2) La higiene de manos - OMS - X |G higiene de manos oms - Bsque: X | @ 1568286298 es initialinfo,pg (¢ X Rentokil Initial recomienda el lav X | + = X
< C @ youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo Q (o) H
= YouTube ™ lavado de manos Q €
A continuacién REPRODUCCION AUTOMATICA ~ ()

Video Instructivo de Lavado de
Manos Social

Instituto Nacional de Oftalmologia
39,135 vistas

PASO 3

FROTA LAS PALMAS DE

Consejos para prevenir la
ERISEAY diseminacion del coronavirus

PREVENIR

LADISEMINAEION DEL HABLEMOS DE LUPUS

VYL Recommended for you

1:53

TUS MANOS ENTRE Si

PASTEL de CARAMELO con
SOLO 2 INGREDIENTES@ @ .
Golosolandia

Recommended for you

¢Coémo nos defendemos de los
virus?

Red Mexicana de Virologia
Recommended for you

@ 020/105
- Tutorial: Mascarilla de tela paso

a paso - Incluye patrén / mold...
Asun Dominguez

Recommended for you
Nuevo

La higiene de manos - OMS

449,337 vistas - 7 jun. 2016 ifp 2381 &1 167 & COMPARTIR = GUARDAR ...

Mo:

[@ 1568286298 es ini..jpg A
R Escribe aqui para buscar e i = ﬁ © : V’ % &) N




image4.png
& @ Get Emoji — All Emojis to 3§ X

<«

ol

C @ youtubecom/watch?v=NMmAj1EKdVo

YouTube ™

La higiene de manos - OMS

449,337 vistas * 7 jun. 2016
1568286298 es_ini..jpg A

R Escribe aqui para buscar

lavado de manos

PASO 4

FROTA LA PALMA DE TU

MANO DERECHA CONTRA

EL DORSO DE LA IZQUIERDA:
ENTRELAZANDO LOS DEDOS
Y VICEVERSA.

ifp 2381 &1 167 & COMPARTIR = GUARDAR ...

@ ofirEal C Q@ e

@) La higiene de manos - O/ 4« X |G higiene de manos oms - Bsquer X | @ 1568286298 es initial infojpg (&' X Rentokil Initial recomienda el lav- X | 4 -

Q ¥ [SHEE )
Q o Q
A continuacién REPRODUCCION AUTOMATICA — ()

Video Instructivo de Lavado de
Manos Social

Instituto Nacional de Oftalmologia
39,135 vistas

Consejos para prevenir la
ERISEAY diseminacion del coronavirus

PREVENIR

LADISEMINAEION DEL HABLEMOS DE LUPUS

VYL Recommended for you

PASTEL de CARAMELO con :
SOLO 2 INGREDIENTES@ ..~
Golosolandia

Recommended for you

¢Coémo nos defendemos de los
virus?

Red Mexicana de Virologia
Recommended for you

Tutorial: Mascarilla de tela paso
a paso - Incluye patrén / mold...
Asun Dominguez

Recommended for you

Nuevo

Mostrar todo

@ ~ =




image12.png




